
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №8 г. Гулькевичи  

муниципального образования Гулькевичский район 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая разработка 

 «Песочная терапия в практике педагога-психолога при работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнила 

Педагог-психолог МБ ДОУ д/с №8 

Суглобова  Татьяна  Вячеславовна 



Пояснительная записка. 

 

     Одной из важнейших задач образования в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

является обеспечение условий для индивидуального развития всех 

обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в 

специальных условиях обучения, детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

     Согласно  требованиям  ФГОС  ДО  коррекционная работа   должна  быть  

направлена  на  коррекцию нарушений  развития  различных  категорий  

детей  с ОВЗ,  оказание  им квалифицированной  помощи;  их  

разностороннее развитие  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  

особенностей  и  особых образовательных потребностей, социальной 

адаптации.  

     Таким образом, в МБ ДОУ №8 г. Гулькевичи группу «Особый ребенок» 

посещают следующий контингент детей с ОВЗ: дети с нарушением 

интеллекта (умственная отсталость), дети с ЗПР, дети с РДА, а также дети со 

сложным дефектом. 

     Выстраивая  коррекционную  работу  с  детьми  с  ОВЗ  достаточно 

эффективным методом зарекомендовала себя песочная игротерапия.  

     Таким образом, мною была разработана методическая разработка по 

данной теме при работе с детьми с ОВЗ в возрасте с 3-х до 7 (8-ми) лет. 

Коррекционная работа рассчитана на индивидуальные занятия с ребенком 

продолжительностью 15-20 минут. При такой продолжительности нет 

необходимости требовать от ребенка точного и правильного выполнения 

заданий. Достаточно, чтобы ребенок понял инструкцию и заинтересовался 

игрой. 

     Игра с песком как  процесс  развития  самосознания  ребенка  и  его 

спонтанной «самотерапии» известен с древних времен. Сегодня игра с 

песком или песочная терапия становится все более популярной в 



психологической, в психотерапевтической и педагогической практике. В  

песочнице  создается  дополнительный  акцент  на  тактильную 

чувствительность, «мануальный  интеллект» ребенка.  Поэтому  перенос 

традиционных  обучающих  и  развивающих  заданий  в  песочницу  дает 

дополнительный  эффект. С  одной  стороны,  существенно  повышается 

мотивация  ребенка  к  занятиям,  с другой  стороны,  более  интенсивно  и 

гармонично происходит развитие познавательных процессов. А если учесть, 

что  песок  обладает  уникальным  свойством  «заземлять»  негативную 

психическую  энергию,  то  в  процессе  коррекционной работы  происходит 

и гармонизация  психоэмоционального  состояния ребенка.  

Метод песочной терапии можно использовать в работе с детьми, начиная с 3-

х летнего возраста. Метод позволяет решать ряд проблем, возникающих у 

детей с ОВЗ. 

 Песочная терапия объединяет массу упражнений, направленных на 

общую релаксацию, снятие двигательных стереотипов и судорожных 

движений. В процессе песочной игры ребёнок имеет возможность выразить 

свои самые глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от 

страхов, и пережитое не развивается в психическую травму. 

 В своей системе эти упражнения обладают колоссальным значением 

для развития психики ребенка. Во-первых, они стабилизируют 

эмоциональное состояние детей. Во-вторых, наряду с развитием тактильно-

кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, учат ребенка 

прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения, помогают ребёнку 

чувствовать себя защищённым, в комфортной для него среде. 

Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков 

позитивной коммуникации, совершенствуется предметно-игровая 

деятельность, что способствует развитию сюжетно-ролевой игры и 

коммуникативных навыков ребёнка с ОВЗ. Важно, что проективные игры на 

песке открывают потенциальные возможности ребенка с ОВЗ, развивая его 

творческий потенциал и фантазию. 



                                            Актуальность 

На сегодняшний день одной из актуальных проблем является 

осуществление психологического сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. 

Работая с такими детьми, я использую различные инновационные 

технологии. Очень интересной и эффективной педагогической технологией 

является песочная игротерапия. Притягательность данной технологии 

заключается в том, что комплексное развитие личности ребенка происходит 

через игру, близкую и понятную ему. Игры с песком использую в качестве 

вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить 

его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение, для 

повышения познавательной активности. Зона песочной терапии привлекает 

их внимание яркостью, необычностью, оригинальностью. В ней размещены: 

емкости с песком, миниатюрные фигурки из «киндер - сюрпризов», игрушки 

животных, растений, естественные предметы, геометрические фигуры и др.  

Методическая разработка представлена в виде картотеки игр, 

содержащая: упражнения с сухим песком (Приложение 1), дидактические 

игры с сухим песком (Приложение 2), игры и упражнения с кинетическим 

песком (Приложение 3, 4). 

Цели: 

1.  Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок 

чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность. 

2.  Развитие познавательных и психических процессов: восприятия 

(формы, цвета, целостного восприятия), памяти, внимания, мышления, 

воображения, пространственных представлений. 

3.  Развитие фантазии, наглядно-образного мышления, словесно-

логического мышления, побуждая детей к активным действиям и 

концентрации внимания. 

4.   Снижение психофизического напряжения. 

5.   Актуализация эмоций. 



Задачи: 

Образовательные: 

1.  Учить детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом 

развития сюжета. 

2.  Учить выстраивать композиции на песке по образцу. 

3.  Закрепить представления об окружающем мире. 

Развивающие: 

1.   Развивать психические процессы (внимание, память). 

2.   Развивать логическое мышление. 

3.   Развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику. 

Воспитательные: 

1.  Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие. 

2.  Воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому. 

Игротерапия выполняет следующие функции:  

1. Коммуникативную - установление эмоционального контакта. 

2. Релаксационную - снятие эмоционального напряжения, вызванного 

нагрузкой на нервную систему;  

3. Воспитательную - психокоррекция проявлений личности в игровых 

моделях жизненных ситуаций;  

4. Развивающую - развитие психических процессов и функций (памяти, 

внимания, восприятия и т.д.), двигательной сферы; 

 5. Обучающую - обогащение информацией об окружающем мире.  

Формы и варианты песочной терапии определяются  особенностями 

конкретного ребёнка с ОВЗ. Песочная терапия может применяться со 

следующими целями: с целью диагностики, с целью оказания первичной 

психологической помощи; в процессе краткосрочной психотерапии; в 

процессе долгосрочного психотерапевтического воздействия.  Итак, песочная 

терапия зарекомендовала себя как один из  результативных нетрадиционных 

методов в коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ. 

 



«Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка!» 

К.Д. Ушинский 

Игра с песком - одно из самых любимых занятий детей. Но игра с 

песком - это не простое времяпрепровождение. Это много новых эмоций 

и развивающих игр. Ребенок сам тянется к песку, и надо только придать этой 

тяге творческую составляющую, и из обычного ковыряния в песке 

получается образовательный процесс. 

Главное достоинство песочной терапии заключается в том, что ребенок 

простым и интересным способом может построить целый мир, ощущая при 

этом себя творцом этого мира. 

Проблемы детей, имеющих нарушения поведения, связанные с ними 

трудности обучения в настоящее время особенно актуальны. Постоянно 

возбужденные, невнимательные, гиперактивные дети требуют к себе 

внимания. Помочь детям с различными психологическими проблемами 

может терапия песком. 

Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успеют 

осознать, что они делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить 

тоннели, горы и т.д. А если к этому добавить миниатюрные фигурки, 

игрушки, тогда появляется целый мир, разыгрываются драмы, и ребенок 

полностью погружается в игру. 

Сам принцип терапии песком был предложен еще К.Г. Юнгом, 

замечательным психотерапевтом, основателем аналитической психотерапии.  

Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим 

специалисты утверждают, что он поглощает негативную психическую 

энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует 

эмоциональное состояние. Так или иначе, наблюдения и опыт показывают, 

что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей 

и взрослых, это делает ее прекрасным средством для "заботы о душе", — 

именно так переводится термин "психотерапия". 



Ребенок в процессе песочной игры имеет возможность выразить свои самые 

глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от страхов и 

пережитое не развивается в психическую травму. 

Песочная терапия для детей – это прекрасная возможность для 

самовыражения, развития творческих склонностей в ребенке, а также 

простой и действенный способ научиться выражать свои чувства, эмоции, 

переживания.  

Занятия по песочной терапия обеспечивают гармонизацию 

психоэмоционального состояния ребенка в целом, а также положительно 

влияют на развитие мелкой моторики, сенсорики, речи, мышления, 

интеллекта, воображения. Детям часто трудно выразить правильно свои 

эмоции и чувства, а играя в песок, ребенок может, сам того не замечая, 

рассказать о волнующих его проблемах и снять психоэмоциональное 

напряжение.  

 

Песочная терапия является продуктивным процессом для:  

• ✔ Развития интеллекта; 

• ✔ Выявления и развития творческих возможностей; 

• ✔ Выработки навыков коммуникации; 

• ✔ Развития моторики рук; 

• ✔Развития речи и обогащение пассивного и активного словаря . 

     Cначала надо вспомнить и…перенестись в свое счастливое детство, 

окунуться в это незабываемое время, когда мы еще совсем маленькие жарким 

летним днем сидели в песочнице. Пересыпали теплый мягкий песочек из 

ладошки в ладошку, насыпали совочком в ведерко, лепили куличики. 

Вспомнили себя в детстве, когда долгие, но незаметные часы проводили в 

песочницах своего двора? 



Цель такой терапии — не менять и переделывать ребенка, не учить его 

каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать ему возможность 

быть самим собой. 

       Песок – необыкновенный приятный материал. Когда мы погружаем руки 

в сухой песок, появляется нечто похожее на рябь на воде, рождается образ 

пустыни. Смешанный с водой, песок темнеет и приобретает качества земли. 

В это время ему можно придать форму. Песок – загадочный материал. Он 

обладает способностью завораживать человека – своей податливостью, 

способностью принимать любые формы: быть сухим, легким и 

ускользающим или влажным, плотным и пластичным. 

- Что же такое песочная терапия? 

Песочная терапия – это уникальная возможность исследовать свой 

внутренний мир с помощью множества миниатюрных фигурок, подноса с 

песком, некоторого количества воды – и ощущения свободы и безопасности 

самовыражения, возникающей в общении с педагогом. Это возможность 

выразить то, для чего трудно подобрать слова, соприкоснуться с тем, что 

обычно ускользает от сознательного восприятия.  

Песочная игра – это самый органичный для ребенка способ выразить 

свои переживания, исследовать мир, выстраивать отношения, и способ 

привычный, хорошо знакомый, это его реальность. Ребенок играет в то, что у 

него «болит». Отыгрывая свои эмоции, ребенок каждый раз сам себя лечит. 

Очень важно обратить внимание, будет ли сыгранная им сценка агрессивной 

или, напротив, ласковой. 

Казалось бы, все очень просто: ребенок строит что-то из песка, без 

сожаления разрушает созданные им самим творения и снова строит. Но 

именно это простое действие хранит уникальную тайну: нет ничего такого, 

что было бы непоправимо разрушено, — на смену старому всегда приходит 

новое. Многократно проживая эту тайну, малыш достигает состояния 

равновесия, уходят тревога и страх. Еще одно важнейшее 

психотерапевтическое свойство песка — возможность изменения сюжета, 



событий, взаимоотношений. Поскольку игра происходит в контексте 

сказочного мира, ребенку предоставляется возможность изменения 

дискомфортной для него ситуации. Он учится самостоятельно преодолевать 

трудности. Если говорить о терапевтических качествах кинетического песка, 

то песочная терапия в детском саду — это та самая прекрасная возможность 

педагога для развития творческих склонностей в ребенке, а также его 

самовыражения, простой и действенный способ научить малыша выражать 

свои чувства, эмоции, переживания. Хороша песочная терапия для 

дошкольников и тем, что при создании тех или иных композиций здесь не 

нужны художественные навыки, как в рисовании. А значит, нет место и 

разочарованиям, ошибкам и неуверенности в собственных силах. На 

«песочном» занятии дети раскованы, веселы и воодушевлены: они создают 

собственный мир, и делать это бесконечно приятно. Песочная терапия 

сродни игре, а в игре ребенок познает окружающий мир, преодолевает 

трудности, учится решать взрослые проблемы. В сочетании с пальчиковой 

гимнастикой, драматизацией и мимическими этюдами, занятие позволяет 

гармонизировать эмоциональное состояние ребенка, развивать все 

познавательные процессы и сенсомоторные навыки.     

Песочная терапия для детей: 

 Развивает мелкую моторику, улучшает память, 

воображение, координацию.  

 Дает уникальную возможность исследовать свой 

внутренний мир, ощутить чувство свободы, безопасности и 

самовыражения.  

 Поглощает  негативную энергию человека, стабилизирует 

его эмоциональное состояние (негативные эмоции уходят сквозь 

песок). 

 Помогает рассыпать на мельчайшие песчинки образ, 

пугающий и травмирующий ребенка. 



 Через нервные окончания в мозг поступают сигналы, 

стимулирующие его работу.  

Решает проблемы у детей:  

 - агрессивное поведение; 

 - трудности привыкания ребенка к новым условиям;  

 - вербальная агрессия; 

 - гиперактивность и нарушение концентрации внимания; 

 - тревожные и  депрессивные состояния у детей.       

В песочной терапии используется кварцевый песок, он имеет цвет от 

нежно-белого до светлого желтого или рыжеватого оттенка. Песок для 

терапии мягкий и приятный на ощупь, легко струящийся. Можно 

использовать и песок с более крупными частицами: промытый речной или 

морской. Может использоваться как сухой, так и влажный песок.  

Песочница представляет собой деревянный ящик. Его размеры: длина 

70 см, ширина 50 см, глубина 8-10 см. Данные размеры были установлены не 

просто так. Именно это пространство комфортно для восприятия глаз, т.е. 

весь "песочный мир" видно одним взглядом, не перемещая глаз. 

К тому же, песочница большего размера отвлекает от процесса 

сосредоточенности на себе, погружения в психотерапевтический процесс. 

Внутренняя часть песочницы для песочной терапии окрашивается в 

голубой или синий цвет. Это обязательное условие, такие цвета помогают 

легче моделировать. Синие бортики песочницы символизируются с небом, а 

сдвинув песок на дне, можно легко сделать голубое озеро или речку. 

Для песочной терапии используются фигурки людей, животных, птиц, 

сказочных персонажей. Фигурки должны быть из разных материалов: дерева, 

глины, пластмассы и металла. Коллекция фигурок должна быть представлена 

большими и мелкими объектами, красочными и бесцветными, красивыми и 

безобразными. Хорошо использовать и натуральные природные материалы, 

например, ракушки, веточки, камешки и т.д. 



В процессе проведения песочной психотерапии выделяют три стадии 

игры с песком: хаос, борьба и разрешение конфликта. 

На стадии "хаоса" ребенок хватает множество игрушек, беспорядочно 

расставляет их на песочном листе, часто перемешивает их с песком. 

Подобные действия отражают наличие тревоги, страха, смятения, 

недостаточно позитивной внутренней динамики. Через "хаос" происходит 

постепенное "проживание" психоэмоционального состояния и освобождение 

от него. Многократное повторение психотравмирующей ситуации позволяет 

изменять эмоциональное отношение к ней. Стадия "хаоса" может занимать 

от одного до нескольких занятий. Можно заметить, как от картины к картине 

уменьшается количество используемых фигурок и появляется сюжет. 

Стадию "борьбы" можно наблюдать у сложных детей. На песочный 

лист бессознательно переносятся внутренние конфликты: агрессия, обиды, 

тревога, недомогания, реальные конфликтные взаимоотношения и пр. 

Существа в песочнице убивают друг друга, идет схватка, война, тяжелое 

противоборство. Через некоторое время может появиться герой или силы, 

которые наводят порядок и восстанавливают справедливость. 

На стадии "разрешения конфликта" можно наблюдать более 

благополучные картины: мир, покой, возвращение к естественным занятиям. 

Так, К.Г. Юнг утверждал, что процесс "игры в песок" 

высвобождает заблокированную энергию и "активизирует возможности 

самоисцеления, заложенные в человеческой психике". 

Основные способы работы с песком 

1. Рисовать на мокром песке тонкими предметами, делать отпечатки. 

2. Рисовать на сухом песке дыханием через трубочку для коктейля. 

3. Отыскивать игрушки или фигурки, спрятанные в песке. 

4. Осуществлять работу при помощи рук (пересыпание из руки на   

руку или из ёмкости в ёмкость, посыпание, лепка куличей, шариков    и т.д.). 



5. Создавать на песке композиции, используя различные игрушки, 

разыгрывать знакомые сказки, меняя сюжет, в соответствии со своим 

настроением или беспокоящей проблемой. Иллюстрировать свои истории. 

В настоящее время метод песочной терапии очень популярен и 

разнообразен. Можно использовать кинетический песок, классический 

«сыпучий» песок в песочнице, рисование песком на световых планшетах, 

использование песочницы в сочетании со сказкотерапией и пр. 

Наверняка уже слышали о кинетическом песке. В последнее время он 

достаточно популярен. Если вы не трогали его, то описать словами его 

свойства нам будет сложно. 

Работа с кинетическим песком (KineticSand)– новое направление в 

песочной терапии.  Этот удивительный материал был изобретен в Швеции, 

появился в России совсем недавно (2013г.). Состоит на 98% из чистейшего 

кварцевого песка и 2% силиконового полимера, который применяется в 

пищевой промышленности в качестве добавки (Е 900). 

Кинетический песок похож на влажный морской песок, при этом он 

сыпучий и пластичный, он «течет» сквозь пальцы и позволят лепить 

объемные фигуры. Песок приятен на ощупь, абсолютно нетоксичен и не 

вызывает аллергии. Бактерии в нем не живут, поэтому он безопасен для 

детей, не оставляет следов на руках и оказывает расслабляющее и 

терапевтическое действие. 

Кинетический песок эффективен при работе с агрессивными 

детьми, гиперактивными детьми, застенчивыми и «зажатыми» детьми, с 

детьми, которым требуется развитие усидчивости, концентрации внимания, 

памяти, развитие речи и коммуникативных навыков, умения связывать 

собственную деятельность с ее результатом. 

Кинетический песок эффективен не только, как метод песочной 

психотерапии, но и как элемент развивающих занятий с детьми. Особенно 

полезен такой песок для детей раннего и дошкольного возраста. 

Игровые принадлежности: 

http://www.psytalk.spb.ru/mamam/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F/
http://www.psytalk.spb.ru/mamam/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F/
http://www.psytalk.spb.ru/mamam/sindrom-giperaktivnosti/
http://www.psytalk.spb.ru/mamam/zastenchivost-rebenka/


 Мелкие игрушки 

 Камушки, природный материал 

 Инструменты (стеки, скалка, молоточки, пластмассовые ножи, и др.) 

 Оригинальные формочки 

 Детская посуда 

Можно смело утверждать, что кинетический песок является 

универсальной развивающей игрушкой. Он может принести немалую пользу, 

как детям, так и подросткам.  

Кинетический песок может быть не менее полезен и для взрослых 

людей. Экспериментально доказано, что игра с этим материалом снимает 

стресс, способствует расслаблению, активизирует мышление и воображение. 

Даже непродолжительная разминка рук с кинетическим песком помогает 

отдохнуть морально, повышает работоспособность и возвращает энтузиазм к 

работе, дарит новые ощущения и положительные эмоции. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно с уверенностью 

утверждать, как и вода, песок успокаивает, помогает деткам справиться 

с напряжением и бороться со своими страхами. Сам песок обладает 

уникальным свойством заземлять отрицательные эмоции, которые, словно 

«уходя сквозь песок», тем самым гармонизируют состояние человека. 

Игру с песком нельзя интерпретировать. Психолог должен выполнять 

роль внимательного зрителя. Позиция психолога — это "активное 

присутствие", а не руководство процессом. Освобождение подавленной 

энергии: приводит к ее трансформации, что позволяет направить 

трансформированную энергию на развитие личности и дальнейшее обучение. 

Немецкий психолог Мариелла Зейц сказала: «Если бы меня попросили 

назвать универсальную всевозрастную игровую среду, то я бы, ни на 

секунду не сомневаясь, сказала: Песок!» 

В настоящее время разработано множество игр, упражнений и игровых 

программ с использованием песочницы, облегчающих процессы обучения, 

коррекции и развития детей. Адресованы они, прежде всего дошкольникам и 



детям, имеющим проблемы развития. Подробно эти игры описаны в книгах 

Т. Д. Зинкевич-Евстигнеевой и Т. М. Грабенко («Песочная игротерапия», 

«Игры в сказкотерапии»). Среди них выделены следующие виды: 

·  Обучающие игры. Они облегчат процесс обучения ребенка чтению, 

письму, счету и грамоте, способствуют развитию мелкой моторики рук, 

фонематического слуха, помогают корректировать звукопроизношение. 

·     Познавательные игры. Игры на знакомство с окружающим миром, 

географические игры, фантастические, исторические, игры-экскурсии. 

·     Проективные игры. Проективные игры можно проводить 

индивидуально и в группе, с их помощью осуществляется психологическая 

диагностика, коррекция и развитие ребенка. 

Для реализации коррекционно-развивающей работы можно использовать 

следующие принципы песочной терапии: 

1. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций 

вместе с   героями детских игр и детских сказок – на основе этого 

принципа песочной   терапии осуществляется взаимный переход 

Воображаемого в Реальное и наоборот. 

2. Осмысление опыта и ситуации – разыгрывая ситуацию в песочнице, 

ребенок имеет возможность посмотреть на нее со стороны. Этот принцип 

песочной терапии позволяет соотнести игру с реальной жизнью, осмыслить 

происходящее, найти способы решения проблемы. 

3. Принцип обмена – в играх с песком ребенок и взрослый легко 

обмениваются идеями, мыслями, чувствами. Таким образом песочная 

терапия позволяет построить партнерские взаимоотношения. 

4. Принцип оживления абстрактных символов – песочная терапия 

позволяет сформировать чувство реальности происходящего. 

Игры с песком я использую: 

 - в качестве ведущего метода коррекционного воздействия; 

 - в развивающих и обучающих занятиях; 



 - в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать 

ребенка, развивать его сенсомоторные навыки; 

 - в качестве диагностики и психопрофилактики и др. 

В качестве песочной терапии используется следующее оборудование: 

1. Световой стол для рисования на сухом песке. 

2. Песочница для построения песочных картин из кенитического песка. 

3. Чистый, просеянный песок. 

4. Кинетический песок. 

5. «Коллекция» миниатюрных фигурок. 

В своей работе использую две формы работы с песком. 

Это работа в песочнице с использованием кинетического песка и работа с 

сухим песком на световом столе. 

Классический вариант  в песочной терапии это построение песочной 

картины. Ребенку предлагается  построить волшебный мир или сказочную 

историю на песке. Обязательный компонент  для работы в песочнице - 

маленькие фигурки или их изображение. 

Работа с песком требует определенных  правил поведения. Обычно они 

обговариваются в начале занятия специально подобранным песчаным 

персонажем. Он приглашает в  песочную страну и определяет правила 

поведения в ней. Персонажем может быть песчаная фея, король песка, 

черепашка, верблюд. 

Здесь же песчаный персонаж дает задание ребенку. 

Основная часть это выполнение задание. 

В заключительной  части  которая называется ритуалом прощания песочный 

персонаж объявляет об окончании  путешествия или игры. 

Преимущество песочной терапии выражаются в том, что она: 

•   способствует процессу индивидуализации; 

•   снимает скованность, освобождает творческий потенциал, внутренние 

чувства, обостряет восприятие и актуализирует воспоминания; 



•   развивает воображение, обеспечивает многократный опыт благодаря 

множественности символических значений; 

•   создает мост между бессознательным и сознательным, внутренним и 

внешним, духовным и физическим, невербальным и вербальным; 

•   позволяет снять контроль сознания, обеспечивает непосредственную игру, 

где нет никакого правильного или неправильного пути; 

•   является естественным языком для детей; 

•   даёт ребёнку возможность от роли «пострадавшего» перейти к роли 

«создателя» своей жизни. 

Приемы, используемые на занятии:  

- «поскользить» по поверхности песка (как змейка, машина, и т.д.);  

- «пройтись» ладошками, оставляя свои следы;  

- оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней, создавая узоры 

(солнышко, цветок, и т.д.);  

- «пройтись» каждым пальчиком поочередно, правой и левой руки, провести 

массаж рук ребенка (при этом можно использовать не только растирание рук, 

но и различные массажёры, а так же самомассаж с помощью сосновой или 

еловой шишки). 

Организацию игр-занятий с песком можно разделить на 3 типа: 

1) совершение определенных манипуляций с песочной поверхностью (дети 

заполняют песком формочки, трафареты, рисуют на песчаной поверхности, 

делают отпечатки, собирают песок в комочки и создают горки); 

2) проникновение в толщу песка, рытье ямок и тоннелей, прятанье в песок 

предметов с их последующим извлечением; 

3) организация сюжетов, создание композиции, моделирование игровых 

ситуаций. 

Формы работы: 

Индивидуальные игры - позитивно влияют на эмоциональное самочувствие 

детей, являются прекрасным средством для развития и саморазвития ребёнка. 



Групповые игры - игры с песком в группе направлены в основном на 

развитие коммуникативных навыков, т.е. умения гармонично и эффективно 

общаться друг с другом, взаимодействовать. 

Планируемые результаты: 

1. Осознанное желание действовать с различным игровым материалом.  

2. Развитые умения создавать игровую среду в песочнице. 

3. Сформированные умения  использовать различные виды восприятия: 

зрительное, тактильное, слуховое, звуковое при восприятии предметов. 

     4. Умения  детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям или из личного опыта в театре на песке. 

     5. Развитое  эмоциональное проявление самочувствия детей: отсутствие или 

сниженный уровень нервно – психического напряжения; положительные 

эмоции.  

     6. Сформированные дружеские взаимоотношения между детьми, навыки 

доброжелательного  игрового взаимодействия. 

     7.  Умение  отражать посредством обыгрывания игровых ситуаций умения 

самостоятельного разрешения конфликтов. 

     8.  Умение слушать и слышать друг друга. 

     9.  Снижение тревожности, агрессивности, возможность выражения 

позитивных эмоций у детей в играх на песке. 

     10. Улучшение в развитии тактильно-кинестетической чувствительности, 

благодаря упражнениям на песке.  

Увеличение речевой активности детей. 

     11.  Получение ребенком первого опыта рефлексии (самоанализа), умение 

понимать себя и других.  

     12.  Закладка базы для дальнейшего формирования навыков позитивной 

коммуникации.   

     13.  Развитие речи, расширение словарного запаса. 

     14.  Развитие мелкой моторики руки. 

                          



                                 Анализ результативности. 

          Реализация песочной терапии в коррекционной и развивающей работе c 

детьми ОВЗ  позволила создать предпосылки, способствующие гармонизации 

психологической сферы детей данной категории. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья являются особой 

категорией, в работе, с которыми очень важно использовать гибкие формы 

коррекционно-развивающей работы. 

Метод песочной терапии обладает мощным ресурсом для 

коррекционной работы с детьми данной категории. Основные преимущества 

этого метода: 

 во-первых, усиливается желание ребенка узнавать новое, 

экспериментировать и работать самостоятельно. 

 во-вторых, в песочнице развивается тактильная чувствительность, как основа 

"ручного интеллекта". 

 в-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все 

познавательные функции, а главное – речь и моторика. 

Опыт работы показал, что использование песочной терапии дает 

положительные результаты: 

- у детей значительно возрастает интерес к занятиям; 

 - дети чувствуют себя более успешными с помощью взрослого; 

 - на занятиях нет места монотонности и скуке ( детям очень нравится играть 

с песком). 

В результате занятий пескотерапией наблюдается следующая картина: 

- у детей формируются умения видеть эмоции другого и собственный 

эмоциональный образ; 

- развивается эмоциональная произвольность, дети учатся конструктивно 

 управлять собственным поведением; 

- развивается мелкая моторика, воображение, конструктивное мышление, 

образная память; 



- значительно увеличивается словарный запас и формируются средства 

коммуникации; 

- помогает рассыпать на мельчайшие песчинки образ, пугающий и 

травмирующий ребенка; 

- помогает снизить агрессивное поведение, гиперактивность и нарушение 

концентрации внимания, тревожные и депрессивные состояния у детей. 

          Я считаю, так как у детей прослеживается положительная динамика  

работы по песочной терапии и вообще игры с песком, ее необходимо 

продолжать включать в коррекционно-развивающую работу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Упражнения для детей на знакомство с сухим песком. 

Упражнение «Добрый день, Песчинка» 

ЦЕЛЬ: снять напряжение. 

Ход упражнения: 

Психолог от имени Песчинки просит детей «познакомиться с песком», то 

есть различными способами прикоснуться к песку. Каждый ребенок: 

- касается песка поочередно пальцами одной, потом другой руки, затем всеми 

пальцами одновременно; 

- сначала легко, потом с напряжением сжимает кулачки с песком, после чего 

медленно высыпает его в песочницу; 

- касается песка всей ладонью - внутренней, затем внешней стороной; 

- перетирает песок между пальцами, ладонями. 

Детям старшего дошкольного возраста педагог предлагает рассказать о своих 

ощущениях: «тепло - холодно», «приятно - неприятно». 

Упражнение «Песочный дождь» 

ЦЕЛЬ: 

- учить регулировать мышечное напряжение и расслабление; 

- знакомить со свойствами сухого песка. 

Ход упражнения: 

Педагог рассказывает от имени Песчинки: «В моей стране может идти 

необычный песочный дождь и дуть песчаный ветер. Это очень приятно. 

Посмотрите, как это происходит. (Показывает.) Вы сами можете устроить 

такой дождь и ветер». Дети медленно, а затем быстро сыплют песок из своего 

кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свои ладошки. 

Песчинка предлагает каждому ребенку закрыть глаза и положить ладошку на 

песок, расставляя пальцы. Взрослый сыплет песок на какой-либо пальчик, а 

ребенок называет этот пальчик. Затем они меняются ролями. 
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Упражнение на дыхание «Песчаный ветер» 

ЦЕЛЬ: учить ребенка регулировать вдыхание и выдыхание воздуха. 

Ход упражнения: 

Педагог предлагает детям сказать приятные пожелания своим друзьям-

песчинкам, подарить искренние пожелания песчаной стране, «задувая» их в 

песок. Дети учатся дуть через трубочку для коктейля, а не втягивая в нее 

песок. 

Детям старшего дошкольного возраста можно предложить выдувать канавы 

на поверхности песка. Это упражнение можно комбинировать с 

ароматерапией, когда ребенок, набирая воздух в легкие, вдыхает 

распыленные в помещении эфирные масла, а выдыхая - легко дует на свои 

ладони с песком, сдувает песчинки в песочницу. 

Упражнение «Необычные следы» 

ЦЕЛЬ: развивать тактильные ощущения, воображение. 

Ход упражнения: 

Педагог предлагает детям упражнения имитационного характера, которые 

оставляют следы на песке, скажем: 

«Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой нажимает на 

песок; 

«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности 

песка, двигаясь в разных направлениях; 

 «Ползут змеи» - ребенок расслабленными или напряженными пальцами рук 

оставляет на поверхности песка волнистый след в разных направлениях; 

 «Бегут жучки, паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движения насекомых (можно полностью погрузить руки в песок, руки 

встречаются - «жучки здороваются»); 

«Кракозябра» - дети делают на песке разные отпечатки, придумывая 

названия для фантастичных животных, которые оставили эти следы. После 

занятия вымышленное фантастическое существо можно нарисовать и сделать 

его обитателем песчаной страны. 



Дидактические игровые упражнения: 

Упражнение «Узоры на песке» 

ЦЕЛЬ: закрепить знания о сенсорных эталонах и закономерностях. 

Ход упражнения: 

Психолог пальцем, ребром ладони, щеточкой в верхней части песочницы 

рисует разные знакомые детям геометрические фигуры, простые или 

сложные узоры - прямые и волнистые дорожки, заборчики, ступени и т.д. - и 

предлагает ребенку нарисовать такой же узор внизу песочницы, или 

продолжить узор взрослого. Как вариант педагог могут рисовать на доске 

определенный узор и предложить нарисовать его на песке. 

Узоры на песке дети могут создавать, выкладывать в заданной или 

задуманной последовательности, как и определенные предметы, скажем, 

камни, желуди, крупные пуговицы и тому подобное. 

Педагог обращается к каждому ребенку от имени Песчинки: «Сегодня мы с 

тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри на узоры на песке 

которые можно нарисовать. Нарисуй так же, как я. Придумай свой узор, 

рисунок. В верхней части узор должен состоять из колец, а внизу - из 

треугольников». 

Игровое упражнение «Создаем лес и его обитателей» 

ЦЕЛЬ: 

- развивать тактильные ощущения, слуховую память, креативность 

- расширять и уточнять знания детей о лесе и его обитателях. 

Ход упражнения: 

Педагог обращается к ребенку от имени Песчинки: «Сегодня ты 

превратишься в маленького волшебника, который может создать что-либо, 

скажем, лес с его жителями. Но чтобы осуществить волшебство, следует 

сказать волшебные слова: «Елки, березки, боровички». Ты должен закрыть 

глаза. (Ребенок закрывает глаза. В это время педагог «засаживает» песок 

деревьями, цветами, грибами.) Открой глаза и посмотри - как хорошо и 

интересно все получилось!». 



Педагог обращает внимание ребенка на то, что у Песчинки есть 

замечательные помощники - пальчики «Попроси свои пальчики помочь тебе 

в волшебстве. (Педагог сжимает и разжимает пальцы, «ходит» ими по песку, 

вырывает ямки, ребенок делает то же сам.) А теперь скажи те же волшебные 

слова, что и Песчинка, и с помощью волшебства создай другой лес. Вспомни, 

какие животные живут в лесу? Пригласи их в свой лес». 

Если ребенок неверно сказал «волшебные слова», часть игрушек взрослый 

прячет. Ребенок снова повторяет волшебные слова. После «высадки леса» 

педагог вводит для запоминания еще несколько слов, связанных с сюжетом. 

Например: названия деревьев, цветов, грибов и т.д. 

Примечание: в других упражнениях, задача та же, что и в первом 

упражнении. Меняются только персонажи, способы создания ландшафта и 

«волшебные слова». Количество и сложность слов, которые имеют 

возможность запомнить дети, следует подбирать в соответствии с возрастом 

детей. Тему построения целесообразно подбирать так, чтобы она 

соответствовала теме занятия, которое проводит педагог в группе. 

Ориентировочные темы для проведения упражнений: 

- Создаем море, реки, озера и их обитателей; 

- Создаем город и его жителей; 

- Создаем село и его жителей; 

- Космические путешествия, встреча с инопланетянами. 

Одной из задач упражнения «Космические путешествия, встреча с 

инопланетянами» является развитие воображения и фантазии. Поэтому 

педагог поощряет любые проявления фантазии, которые раскрывают 

внутренний мир ребенка. Это упражнение носит диагностический характер в 

работе с застенчивыми и агрессивными детьми. 

Игровое упражнение «Мы идем в гости» 

ЦЕЛЬ: 

- учить ориентироваться на песчаной поверхности; 

- развивать пространственные представления; 



Ход упражнения: 

Педагог обращается к ребенку от имени Песчинки: «Мы идем в гости к 

зайчику. Где живет зайчик? (Зайчик живет в лесу.) Почему? (Потому что это 

дикое животное.) В каком углу песочницы растет лес? (В правом верхнем.) А 

кто еще живет в лесу? (Другие животные). А сколько их? (Считают картинки 

с изображением диких животных.) С кем дружит зайчик? (С белочкой и 

ежиком.) Кого боится зайчик? (Волка и лисички.) Кто живет рядом с 

зайчиком? (Его друзья.) Чем нас зайчик угостил? (Морковкой и капустой.) 

Что мы пожелаем зайчику? (Дети высказывают свои пожелания)». 

Педагог через игру во время нахождения в гостях у разных зверушек 

формирует у детей пространственные представления (или закрепляет 

понятие) «вверх - вниз», «вправо - влево», «над - под», «середина», «угол». 

Ребенок по указанию взрослого пальцами «ходит», «прыгает», «ползет» по 

песку, изображая разных персонажей. 

Игры и упражнения по погружению рук в песок: 

Некоторые дети боятся полного погружения рук в песок. Такие дети не 

участвуют в играх и упражнениях по погружению рук в песок. Для других 

детей игры на поверхности песка и игры по погружению чередуются в 

зависимости от их желания. 

Игровое упражнение «Тайные задачи крота» 

ЦЕЛЬ: 

- развивать тактильные ощущения, умение расслабляться; 

- активизировать заинтересованность играми с песком; 

- расширять знания детей о тех, кто живет под землей. 

Ход упражнения: 

Педагог обращается к ребенку от имени Песчинки: «Сегодня наши ручки 

будут превращаться в кротов. Вот так. (Взрослый машет руками и составляет 

их «уточкой», показывая ребенку нарисованные на запястьях глаза, нос и два 

зуба.) Хочешь превратить свои ручки в кротов? Для этого нужно помочь 

моему кроту выполнить секретное задание под землей. (По желанию ребенка 



взрослый рисует крота у него на запястьях.) Ну что? Погружаемся? Смотри и 

делай, как мой крот». 

Педагог погружает одну руку в песок, шевелит ей, обращает внимание 

ребенка на изменения на поверхности песка. Затем осторожно раскапывает 

каждый пальчик. 

Далее то же делает ребенок. После этого дети «раскапывают» руки друг 

друга. Можно дуть на песок, использовать перо, палочку, щеточку и тому 

подобное. 

Как вариант все действия можно выполнять с закрытыми глазами искать в 

песке руки товарищей, пожать их - «кроты здороваются». 

Игровое упражнение «Песчаные жмурки» 

ЦЕЛЬ: 

- развивать тактильные ощущения, зрительное восприятие, образное 

мышление; 

- расширять и уточнять знания детей о сказках и сказочных героях; 

- формировать произвольное поведение. 

Ход упражнения: 

Для игры необходимо иметь ламинированные картинки с иллюстрациями из 

разных сказок и изображениями сказочных персонажей, их можно 

изготовить самостоятельно, оклеив скотчем яркие картинки. Для песочной 

терапии-игр с детьми мы используем цветные картинки с четким 

изображением. На начальном этапе - с изображением одного предмета или 

сказочного персонажа с постепенным усложнением изображаемого. Для игр 

со старшими дошкольниками можно использовать картинки с черно-белым 

или даже силуэтным изображением. 

Перед упражнением взрослому следует вспомнить с ребенком его любимые 

сказки и сказочных персонажей, поговорить о причинах положительного и 

отрицательного отношения к различным персонажам. 

Педагог обращается к ребенку от имени Песчинки: «В песке любят прятаться 

сказки и сказочные персонажи. Давай поиграем с ними в песчаные жмурки. 



Закрой глаза и скажи волшебные слова: «На песок посмотри - из песка сказка 

покажись». (Взрослый закапывает в песок картинку с иллюстрацией из 

знакомой ребенку сказки, оставляя видимым уголок изображения.) Открой 

глаза, бери щеточку и начинай искать в песке сказку. Чтобы сказку не 

спугнуть, раскапывай ее медленно, осторожно. Ты уже почистил от песка 

часть картинки. Как ты думаешь, какая это сказка?». 

Ребенок постепенно раскапывает картинку, пока не сможет назвать сказку 

или сказочных персонажей. Если ребенок не может догадаться и назвать 

сказку с элементами картинки, педагог меняется с ребенком ролями. Ребенок 

сам закапывает картинку в песок, а потом взрослый откапывает ее и вслух 

размышляет, анализирует увиденное, обучая ребенка способам действия. 

 

Игры на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и 

мелкой моторики. 

«Едут машины, санки, коньки» 

Скольжения ладонями по поверхности песка зигзагообразными круговыми 

движениями, а также движениями в разных направлениях. 

«Ловкие змейки», «Прокладываем железную дорогу» 

Выполнение движений ребром ладони, прохождение по следам, 

проложенным ранее, параллельно им. 

«Волшебные узоры» 

Создание узоров, различных изображений с помощью отпечатков ладошек, 

кулачков, пальчиков. 

«Делай, как я» 

В паре с педагогом или другим ребенком. Повторение движений рук, пальцев 

по песку. 

«Там неизведанных дорожках ...» 

Прохождение по поверхности песка пальцами, сгруппированными по два, 

три, четыре, пять. Педагог предлагает представить, чьи это могут быть следы. 

 



«Море волнуется» 

Шевеление руками в песке, наблюдение за тем, как меняется песчаный 

рельеф. 

«Мина», «Сапер» 

Осторожное откапывание руки товарища, стараясь не коснуться ее. 

«Сюрпризы для друзей» 

Изготовление тайников в песочнице, закапывание в них мелких игрушек, 

цветных камешков, ракушек и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Дидактические игры  песочной терапии с сухим песком для детей 

дошкольного возраста. 

Предлагаю вашему вниманию упражнения для игры в песочном ящике с 

детьми дошкольного возраста. Игры развивают творческое мышление и 

воображение, произвольное внимание, снижают тревожность и 

агрессивность, застенчивость и замкнутость, формируют навыки общения, 

позволяют ребенку научиться высказывать свои ощущения при 

прикосновении с песком. 

Играя с песком у ребенка усиливается желание узнавать что-то новое, 

экспериментировать и работать самостоятельно, в песочнице мощно 

развивается тактильная чувствительность как основа «ручного интеллекта». 

Очень хорошо в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются 

все познавательные функции: восприятие, внимание, память, мышление, а 

также речь и моторика. Песок как и вода, способен «заземлять» 

отрицательную энергию, что особенно актуально в работе с «особыми» 

детьми. 

Упражнение «Волшебный песок» 

Цель: развитие тактильно-кинетической чувствительности, снятие 

эмоционального напряжения. 

Задача: учить говорить о своих чувствах, учить взаимодействию. 

Вводная инструкция: "Перед тобой песок. Хочешь погрузить в него 

руки? (ответ ребенка). Опусти руки в песок; расскажи о своих 

ощущениях (теплый, сухой, рассыпается, течет сквозь пальчики). Пропусти 

между пальчиками, чувствуется тепло собственных рук. Приятные 

воспоминания (чувства) охватывают тебя: река, солнце, лето, ощущение 

бесконечности мира и ожидание чуда. Чувства переполняют тебя, и хочется 

поделится ими. Ты стоишь на пороге открытий. Сейчас мы вместе пойдем по 

ней. А помогут нам игры". 



Упражнения на восстановление сниженного и утраченного 

тактильного ощущения: 

• скользи ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и 

круговые движения (как машинки, змейки); 

• выполни те же движения, поставив ладонь на ребро; 

• сделай отпечатки кулачков, костяшками кистей рук, ребрами ладоней 

сделай причудливые узоры на поверхности песка, найди сходство с другими 

предметами (ромашка, солнышко, дождинка, травинка, дерево, ежик); 

• пройдись по поверхности песка каждым пальцем поочередно правой и 

левой рукой (можно группировать пальцы по два, три, четыре и т. д.) 

• поиграй на поверхности песка, как на клавиатуре пианино 

или компьютера; 

• погрузи в сухой песок кисти рук и начинай ими шевелить, наблюдая за 

тем, как изменяется песчаный рельеф; 

• освободи руки от песка, не совершая резких движений, только шевеля 

пальцами и сдувая песчинки. 

Анализ упражнений:  

Что ты чувствовал при работе с песком?  

Тебе было приятно или нет?  

Понимал ли ты инструкцию психолога?  

Что легче говорить или понимать (чувствовать)? 

Упражнение «Отпечатки наших рук» 

     Цель: учить совместному действию, развивать тактильно - двигательное 

восприятие. 

Задача: оценить собственные ощущения. 

На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают 

отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать 

руку на песке, слегка вдавив ее, и отмечать свои ощущения. Взрослый 

начинает игру, рассказывает о своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую 



прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю руками, я ощущаю маленькие 

песчинки. А что чувствуешь ты?» 

Упражнение «Песочный дождик» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

В нашей песочнице может идти необычный песочный дождик и дуть 

песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождик 

и ветер. 

Инструкция: ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего 

кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. 

Упражнение «Необыкновенные следы» 

Цель: развитие тактильной чувствительности. 

"Идут медвежата" - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает 

на песок. 

"Прыгают зайцы" - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности 

песка, двигаясь в разных направлениях. 

"Ползут змейки" - ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук 

делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

"Бегут жучки-паучки" - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь 

под песком руками друг с другом - "жучки здороваются"). 

Упражнение «Змейки» 

    Цель: снять эмоциональное напряжение, развивать согласованность 

движений рук, мелкую моторику. 

Задача: выразить свое отношение, показав это в игре. 

Инструкция: Возьми Змейку за голову или хвост и проведи по песку. 

Теперь возьми веревочку так, как ручку, плавно пройди по змеиному следу. 

Ребенок берет Змейку за голову и пишет узоры: кружочки, петельки, 

палочки. 

Змейки на песке играли. Письма не прочесть никак! 

И хвостом слова писали. Как узнать ей о змеятах? 



За узором шли петельки.  - Что случилось? Где? И как? 

Это письма маме-змейке. Ты теперь у нас волшебник! 

Но пронесся ветерок. Напиши скорей слова, 

И засыпал все в песок. Помоги ты маме-змейке. 

Доброй силой волшебства. 

Упражнение «Норки для мышки». 

      Ребенок  вместе  со  взрослым  копает  небольшие  ямки —  норки  

руками  или совочком.  Затем  педагог  обыгрывает  постройку  с  помощью  

игрушки. Например,  педагог  берет  игрушечную  мышку  в  руки,  имитируя  

ее  писк. Затем ее «мышка-норушка» пробирается в каждую норку и хвалит 

ребенка за то, что он сделал для нее замечательные домики. Домики можно 

делать и для других игрушек — зайчиков, лисят, медвежат и пр.   

Упражнение «Я пеку, пеку, пеку». 

     Ребенок  «выпекает»  из  песка  разнообразные  изделия  (булочки,  

пирожки, тортики). Для  этого ребенок может  использовать  разнообразные 

формочки, насыпая  в  них  песок,  утрамбовывая  их  рукой  или  совочком.  

Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной 

ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками гостей, кукол.  

Упражнение «Заборчики». 

     Ребенок  руками  лепит  заборчики  по  кругу.  За  таким  забором  можно 

спрятать зайку от злого серого волка.  

Упражнение «Волшебные отпечатки на песке» 

     Педагог  и ребенок  оставляют  отпечатки  своих  рук  на мокром  песке,  а 

затем  дорисовывают  их  или  дополняют  камешками,  чтобы  получились 

веселые мордочки, рыбки, осьминожки, птички и т, д.  

Упражнение «Следы». 

     Предложить пройтись по проложенным дорожкам ладошками, 

пальчиками (сгруппированными по 2, 3, 4, 5) оставляя следы. 

Пофантазировать вместе с ребенком (чьи это следы?).   

 



Упражнение «Отпечатки». 

     Сделать  отпечатки  кулачков,  костяшек  кистей  рук,  пальцев.  

Попытаться найти сходство узоров с объектами окружающего мира.  

Упражнение «Игра на пианино». 

     Сначала предложить  ребенку  «исполнить произведение» на  столе. Затем  

– на  песке.  Обратить  внимание  на  движение  не  только  пальцев  рук,  но  

и  кистей.  

Упражнение «Собери грибы». 

«Ты корзину в лес бери, 

Там грибы мне собери. 

Удивишься ты, мой друг: 

«Сколько здесь грибов вокруг!» 

Рыжики, волнушки 

Найди-ка на опушке!» 

     Поочередно  ребенок  запускает  руку  в  песок  и  ищет  грибы.  

Количество грибов меняется с каждой игрой.  

Упражнение «Хлеб». 

Муку в тесто замесили, 

А из теста мы слепили 

Пирожки и плюшки, 

Сдобные ватрушки! 

     Ребенок  сжимает  и  разжимает  песок  кулачками («месит»). Затем 

произвольно лепит изделия.  

Упражнение «Загадка». 

      Педагог закапывает какую-либо игрушку в песок. Ребенок должен ее 

найти, и на ощупь узнать: что это или кто это?  

Упражнение «Секретики». 

     Педагогом  и  ребенком  поочередно  готовятся  «секретики»,  используя 

различные  предметы  (фантики,  пуговицы,  блестки,  цветочки  и  пр.)  на 



поверхности  песка.  А  затем  играющим  предлагается  по  очереди  найти 

«секретик»,  используя  лишь  перышко  или  тонкую  палочку.   

Упражнение «Бусы для мамы». 

«Что  же  делать?  Где  взять  бусы  для  красавицы  моей? 

Ничего,  я  постараюсь,  и  сложу  их  поскорей!» 

     С  помощью  мелких  цветных  камушек,  ракушек,  фасоли  ребенок 

выкладывает последовательно бусинки на песке.  

Упражнение «Умелые ладошки». 

     Изображая ладошкой машинку, пройтись по песку, оставляя дорожку.  

     Пальчиками оставить на песке следы, словно по нему прошёл слон, 

бегемот, про прыгал зайчик.  

     Оставить отпечатки разных частей кисти: пальчиков, ребра ладони, 

кулачка и т.п.  

     Создать различные узоры: снежинку, солнышко, птицу, несколько букв.  

     Нарисовать линии каждым пальчиком поочерёдно.  

     Набрав песок в ладошку, сделать из него сыпучую дорожку.  

     Собрав  небольшие камушки,  веточки,  листочки  разложить  их  по  

структуре, происхождению, размерам.  

     Нарисовать пальчиком лабиринт и провести игрушку по его дорожкам.  

     Выложить из камушков геометрическую фигурку.  

     Просеять песок через крупное сито и палочкой нарисовать узор.  

     Поиграть пальчиками на песке, словно на клавиатуре компьютера.  

     Спрятать в песке небольшие игрушки и дать ребёнку их найти.  

     Малыш  отворачивается,  а  взрослый  делает  на  песке  следы  

различными предметами: машинкой, каблуком, игрушкой, камешком и т.п. 

Пусть малыш отгадает, чем они оставлены.  

     Закопайте  в  песок  различные  буквы,  цифры,  фигурки. Откапывая,  

ребёнок запоминает их название. Можно представить это в игровой форме.  

 

 



Упражнение «Угадай пальчик». 

     Набираем  сухой  песок  в  ладонь  и  показываем  детям,  как  он  

сыплется  в песочницу и на подставленную ладонь. Затем просим детей 

закрыть глаза и сыплем им песок на пальчики. Просим показать пальчик, на 

который попал песок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3                           

                     Картотека игр с кинетическим песком. 

Кинетический песок – новый и необычный материал для творческих игр, 

учебного и познавательного процессов. Он развивает мелкую моторику, 

глазомер, чувственное восприятие и креативность, речь, а также прекрасно 

снимает стресс. 

Постройки, созданные ребенком на песке, являются отражением 

бессознательного смысла. С их помощью он выводит наружу свои 

переживания, внутренние проблемы, мучащие ребенка. 

Еще одно важнейшее психотерапевтическое свойство песка – возможность 

изменения сюжета, событий, взаимоотношений. Поскольку игра происходит 

в контексте сказочного мира, ребенку предоставляется возможность 

изменения дискомфортной для него ситуации. Он учится самостоятельно 

преодолевать трудности. 

Кинетический песок - это неисчерпаемый источник вдохновения.  

 

              Предлагаю картотеку игр с кинетическим песком: 

Для детей младшего дошкольного возраста: 

«Куличики для гостей» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения, мелкой 

моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок, формочки, набор детской посуды, 

мелкие игрушки. 

Ход: Взрослый говорит ребенку, что к ним придут гости из волшебной 

страны, и нам необходимо приготовить куличики. Ребенку предлагают 

различные формочки, и он вместе со взрослым начинает лепить. Каждый 

куличик ребенок кладет на тарелочку. Гости уже пришли, и он дает каждому 

тарелочку с куличиком и «разливает чай». Далее может проходить беседа 

ребенка и гостей на выбранную педагогом тему. 

 



«Построим башню для принцессы» 

Цель: развитие мелкой моторики, ловкости пальцев, стремления доводить 

начатое до конца. 

Оборудование: кинетический песок, формочки, кубики. 

Ход: предложите ребенку построить башню для принцессы, чтобы спрятать 

ее от злой королевы. Башню нужно построить из кубиков — возьмите 

формочки и сделайте кирпичики. Уточните, что нужно все делать очень 

аккуратно, иначе башня может развалиться. 

«Гора и вулкан» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения, мелкой 

моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок, формочки, набор детской посуды, 

мелкие игрушки. 

Ход: сформировать из песка гору, надавить на вершину горы, превратив ее в 

вулкан. 

«Найди клад» 

Цель: развитие мелкой моторики, ловкости пальцев, стремления доводить 

начатое до конца. 

Оборудование: кинетический песок, формочки, кубики. 

Ход: в песке спрятаны несколько маленьких предметов (игрушки из киндера, 

детальки конструктора, пуговки, шарики и прочие мелкие предметы), 

предложите детям найти их. Задача может быть разной: найти конкретную 

игрушку, найти все игрушки, найти определенное количество игрушек. 

«Кто выше» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения, мелкой 

моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход: У кинетического песка очень интересные свойства. С одной стороны 

формы, сделанные из песка очень прочные, с другой стороны, как только 



давление сверху достигает определенного предельного веса — строение 

рушится. Мы использовали это свойство для игры. 

Задача — построить башню как можно выше. В ходе этой игры становится 

понятно, что чем крепче слепят комок, тем дольше простоит башня и не 

развалится под давлением верхних этажей (по тому же принципу – игра «Чей 

снеговик выше»). 

«Один – много» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения, мелкой 

моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок, формочки, кубики. 

Ход: научить образовывать множественное число имен существительных. 

Взрослый прячет игрушки или картинки в песке, ребёнок должен достать 

любую из них назвать в единственном числе, а затем во множественном. 

Игра «Разноцветная фантазия» 

Цель: упражнять детей в умении согласовывать существительные с 

прилагательным. 

Оборудование: кинетический песок, жетоны. 

Ход: взрослый прячет в песке жетоны разного цвета. Дети находят жетон 

и подбирают существительные, обозначающие предметы данного цвета 

(желтое солнце, синяя юбка, красный мяч и т.д.) 

«Прятки» 

Цель: развитие мелкой моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок, мелкие игрушки. 

Ход: заранее спрячьте в песочнице различные игрушки. Скажите ребенку, 

что злой волшебник наслал заклинание на жителей песочной страны. Чтобы 

освободить жителей от чар, нужно найти их в песке. Можно попросить 

ребенка произносить название каждой найденной игрушки. 

 «Маленькие — большие следы» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, мелкой моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок, деревянный конструктор. 



Ход: предложите ребенку оставить следы ладошек на песке, при этом сильно 

надавив на него. Взрослый  оставляет след от своих ладоней, ребенок  — от 

своих,  затем они сравнивают эти следы (где маленькие ладошки, а где — 

большие?). 

Аналогично можно использовать различные фигуры (большие и маленькие), 

повторив названия геометрических фигур. 

«Рождение цветка» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения, мелкой 

моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход: Предложить слепить из песка небольшой шарик, а затем просто 

надавить на него пальцем. Наслаждались видом и ощущением того, как 

шарик растекается по поверхности и превращается в цветок. 

«Нарежем на кусочки» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, мелкой моторики, глазомера. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход: ребенок лепит шарик или делает колбаску, а затем режет их на дольки. 

«Покорми цыпленка» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения, мелкой   

моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход: заранее слепите цыпленка, распределите по поверхности стола 

маленькие комочки песка — «зернышки». Предложите детям «покормить 

цыпленка». В конце обратите внимание на то, как «вырос» комок 

(«цыпленок» — «курочка»). 

 

                       

 

 

 



Для детей старшего дошкольного возраста: 

«Готовим печенья и кексы» 

Цель: развитие воображения, мелкой моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок, формы для выпечки, кулинарные 

высечки, скалка, набор детской посуды, куклы. 

Ход: предложите ребенку раскатать песок как тесто. При помощи форм-

вырубок можно изготовить печенье различной формы и устраивать чаепитие 

для кукол и игрушек. 

Аналогично из песка можно сделать «хлеб», «масло» или «колбаски», 

вручить ребенку пластиковый нож и предложить «нарезать хлеба» или 

«приготовить бутерброды» для гостей. 

«Прятки» 

Цель: развитие мелкой моторики, речи, математических представлений. 

Оборудование: кинетический песок, мелкие игрушки и предметы, наборы 

пластиковых букв и цифр. 

Ход: самые простые прятки, в песке можно спрятать несколько маленьких 

предметов и предложить ребенку найти их. Это могут быть мелкие игрушки, 

детали конструктора, пуговки, шарики и прочие мелкие предметы. Задачей 

ребенка может быть найти конкретную игрушку, найти все игрушки, найти 

определенное количество игрушек. 

Играя в такую игру, будьте внимательны, не оставляйте ребенка одного, 

чтобы он случайно не потянул в рот мелкие предметы и не подавился! 

Прятки обучающие. Для детей постарше вы можете прятать уже не просто 

игрушки, а цифры или буквы и просить найти определенную цифру или 

определенную букву. Из найденных цифр можно составлять примеры, а из 

найденных букв — слова. Вы задумываете слово, записываете его на 

бумажке и предлагаете ребенку найти в песке нужные буквы для составления 

слова. 

«Лепим из кинетического песка» 

Цель: развитие мелкой моторики, речи, математических представлений. 



Оборудование: кинетический песок, формочки, трафареты букв и цифр из 

бумаги. 

Ход: кинетический песок отлично подходит для лепки фигур формочками. 

Вы можете лепить из него различные формы (используя фигурки из сортера) 

и изучать их с ребенком или предложить слепить буквы и цифры (для 

облегчения задачи можно предварительно распечатать трафареты на листе 

формата А4 или его половины). 

«Угадайка !» 

Цель: развитие воображения, мелкой моторики, речи, мышления. 

Оборудование: кинетический песок, штампики. 

Ход: на кинетическом песке любой предмет или штампик оставляет 

отличный, хорошо различимый след, и из этого также получается отличная 

развивающая игра. 

Возьмите несколько разнообразных предметов, разровняйте песок. 

Попробуйте оставить следы этими предметами на песке, посмотрите с 

ребенком, в чем их отличие. Само по себе это занятие — отличная игра, но 

после того как все доступные предметы оставили свой след на песке, можно 

пойти дальше и играть в «Угадайку». Один из играющих берет любой 

предмет и оставляет им след на песке, а второму играющему нужно угадать 

этот предмет. Периодически меняйтесь с ребенком ролями. 

«Ручеек бежит сквозь пальцы»  

Цель: развитие тактильной чувствительности. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход: эта игра поможет закрепить свойства кинетического песка — тягучесть, 

способность перетекать, перемещаться. 

Напомните ребенку мультфильм про ручеек. Покажите, как ручеек из песка 

может перемещаться, протекать сквозь пальцы. Предложите поиграть с 

ручейком. 

«Мы скатаем Колобка» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, мелкой моторики, речи. 



Оборудование: кинетический песок. 

Ход: разделите заранее песок на маленькие комочки — это будут «мука», 

«масло», «сметана». Напомните ребенку сказку «Колобок». Предложите 

замесить тесто и слепить Колобка. Обыграйте готовый персонаж. 

«Паровозик из Ромашково»  

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения, мелкой 

моторики, речи. 

Оборудование: кинетический песок, изображение паровозика, формочки, 

мелкие игрушки. 

Ход: покажите ребенку изображение паровозика. Предложить сделать 

паровозик и вагончики из кинетического песка, используя формочки в виде 

геометрических фигур. При затруднении покажите, как из двух квадратов 

получить прямоугольник, из двух треугольников — квадрат и т. д. 

В конце «рассадите в вагоны пассажиров», которыми могут служить мелкие 

игрушки, изображающие животных или человечков. 

«Песочные картины» 

Цель: научить ребенка создавать из песка постройки и героев по замыслу. 

Оборудование: миниатюрные игрушки (машинки, куколки, фигурки 

животных), бросовый материал, формочки. 

Ход: ребенок создает на песке картину, используя природный материал. 

«Сказочный город» 

Цель: научить ребенка создавать из песка постройки и героев по замыслу. 

Оборудование: миниатюрные игрушки (машинки, куколки, фигурки 

животных), бросовый материал, формочки. 

Ход: с помощью различных формочек ребенок строит замки, города, которые 

можно обыграть с использованием мелких игрушек. 

«Зоопарк» 

Цель: научить ребенка создавать из песка постройки и героев по замыслу. 

Оборудование: миниатюрные игрушки (машинки, куколки, фигурки 

животных), бросовый материал, формочки. 



Ход: предложите ребенку вылепить из песка различных животных и 

«провести экскурсию по зоопарку» — рассказать о каждом животном, дав 

каждому подробную характеристику. Если малыш отказывается, не следует 

настаивать. Можно просто похвалить и сказать, что вам понравилась его 

постройка. 

«Пишем на песке» 

Цель: изучение и закрепление навыков счета, знания алфавита. 

Оборудование: кинетический песок, деревянная палочка. 

Ход: вы можете тренироваться писать на песке буквы, цифры, слова, решать 

простые примеры или учиться читать слоги и слова. Выводить буквы 

и цифры палочкой на песке гораздо веселее, чем ручкой на бумаге, — 

наверняка эта игра увлечет ребенка гораздо больше, чем скучное сидение за 

столом. 

 «Плоские и объемные» 

Цель: закрепить представление ребенка о сенсорных эталонах (форма), 

научить называть плоские и похожие на них объемные фигуры. 

Оборудование: кинетический песок, плоские геометрические фигуры.  

Ход: покажите ребенку плоские геометрические фигуры, попросите 

назвать их. Затем предложите сделать из кинетического песка объемных 

«братьев» этих фигур. 

«Конструируем из геометрических фигур» 

Цель: формирование умения конструировать из геометрических фигур. 

Оборудование: кинетический песок, набор формочек «Геометрические 

фигуры». 

Ход: Детям предлагается набор формочек «Геометрические фигуры», 

необходимо составить какое-либо изображение. Можно создать новые 

геометрические фигуры (например, полукруг из круга путем разрезания 

куличика круглой формы на две части). 

«Решаем задачи» 

Цель: упражнять детей в составе и решении задач. 



Оборудование: кинетический песок, кулинарные вырубки или 

специальные формочки. 

Ход: попросите ребенка вылепить из песка 2 круга и 3 квадрата. Далее 

составьте задачи, решайте их и записывайте ответ палочкой на песке. 

«Учимся считать» 

Цель: обучение порядковому счету. 

Оборудование: кинетический песок 

Ход: делаем из песка несколько кучек, в одной из них прячем игрушку. 

Ребенку нужно найти ее по подсказке взрослого: «Ищи в третьей кучке 

справа» или «в пятой слева». После этого можно предложить малышу 

самому спрятать игрушку. 

«Подели пирог» 

Цель: знакомство с понятиями целое и часть (1/2, 1/4, 1/8). 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход: предложить детям испечь из кинетического песка пирог. Разделить 

пирог пополам для двух кукол, на четыре части и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Игры и упражнения с кинетическим песком. 

Игры с кинетическим песком способны надолго занять ребенка, ведь он 

мягкий, пористый, так легко лепится.  

Для игр с кинетическим песком нам понадобится: 

 кинетический песок;  

 формочки; 

 маленькие игрушки; 

 зубочистки/палочки (или другой подручный материал, которым можно 

писать/рисовать); 

 грузовик; 

 детская посуда. 

1. «Пишем/рисуем» На гладкой поверхности зубочисткой/палочкой или 

другим подходящим материалом начинаем писать или рисовать. Попутно 

можно устроить развивающее занятие – играя, учить ребенка цифрам и 

буквам, будет значительно интереснее. 

2. «Считаем» Кроме букв, таким же способом можно еще и осваивать счет. 

Лепим из песка пирожки, зовем гостей (различные игрушки) - считаем 

сколько пришло зверьков в гости и сколько у нас пирожков. 

3. «Большой - маленький» Строим башни из песка (можно также строить 

куличики, формировать шарики разных размеров) и раскладываем их по 

величине.  

4. «Какой длины» Лепим несколько гусениц из песка и определяем, какая из 

них длиннее, а какая короче. Ребенок раскладывает их по заданным взрослым 

параметрам. 

5. «Фигуры» Лепим различные фигуры и называем их. Можно так: педагог 

лепит круг, а вслед за ним ребенок, лепит круг и называет его. То же 

повторяем и с другими геометрическими фигурами. 

6. «Учим буквы» В отличие от 1 пункта, правила игры немного меняются и 

мы буквы не пишем, а лепим из кинетического песка. После того, как буква 
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будет готова - произносим ее название. Это упражнение помимо развития 

детской памяти позволяет в значительной мере развивать мелкую моторику 

дошкольника. 

7. «Учимся пользоваться ножом» Из песка формируем колбаску или батон, 

который предлагаем ребенку разрезать с помощью пластмассового ножа. 

После того, как ребенок разрежет колбаску – посчитайте, сколько кусочков у 

вас получилось. 

8. «Сенсорная коробка» С помощью кинетического песка можно 

оборудовать множество интересных сенсорных коробок - посадить огород, 

построить ферму и заселить ее животными, все зависит только от вашей 

фантазии. Действительно действует завораживающе, когда сидишь, 

перебираешь-пересыпаешь песочек из руки в руку и наблюдаешь, как он 

«убегает», просачиваясь сквозь пальцы. 

9. «Пасочки и формочки» «Летние» формочки, которыми дети играют на 

улице в обычной песочнице, подойдут для игры. Из кинетического песка 

куличики лепятся не так, как из «уличного» песка. Если уличный песочек 

нужно набрать в формочку, утрамбовать и быстро перевернуть. То здесь все 

гораздо проще - набранный песочек не нужно утрамбовывать, достаточно 

лишь аккуратно срезать излишки с помощью ножа. 

10. «Сокровище» Детям очень нравится играть в «прятки» с кинетическим 

песком. Просим детей отвернуться, прячем в песке маленькие игрушки, 

после чего просим ребенка найти их в глубинах песка. 

11. «Грузовик» Человечки из набора «лего» (или другие фигурки) загружают 

с помощью «лопат» (ложечек) полный кузов грузовой машины песка и она 

едет дальше, отвозит его на место строительства будущего дома. 

12. «Следы» Разравниваем песочек так, чтобы получилась ровная 

поверхность. Затем по этой поверхности «ходим» игрушечными зверьками, 

ездим машинками и смотрим, какие следы остаются. Можно усложнить 

правила игры - ребенок отворачивается,  в это время делаем отпечаток какой-



нибудь игрушкой и просим ребенка вернуться. Ребенок изучает след,  

оставленный  на песке и пытается угадать, кому он принадлежит. 

13. «Готовим еду» Кинетический песок - идеально подходит для ролевых 

игр в кухню. Можно готовить различные угощения для игрушек, раздавать 

по тарелочкам, «разливать» по чашкам, нарезать игрушечным ножичком 

тортики, созданные за пару минут из кинетического песка, кормить гостей. 

14. «Забавные рожицы» Разнообразить игру помогут подручные материалы, 

такие как пробки от бутылок, пуговицы, зубочистки, с помощью которых 

можно создавать лица, мордочки животных. 

15. «Лепим» Из кинетического песка можно лепить разные фигурки - 

снежную бабу, гусеницу, колобка, поезд, машинку и много других 

интересных фигурок. 

16. «Закапывание рук»  Еще одно развлечение, которое может понравиться 

ребенку и привести его в восторг. 

17. «Горка» Формируем из кинетического песка гору, вдоль стен которой 

делаем неширокие «дорожки» для маленьких мячиков. После чего можно 

скатывать небольшие шарики по этим спускам. 

18. «Сюрприз» Наверное, все в детстве закапывали в песок разноцветные 

фантики, бусинки и т.п. 

19. «В песке можно разыгрывать сюжетные игры» Ставить домики, 

которые до этого можно раскрасить на свой вкус, заселять их 

разнообразными фигурками животных и людей. 

Все вышеперечисленные игры при их использовании на развивающее 

занятие будут иметь очень благоприятный терапевтический эффект. 
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                              Консультация для родителей. 

Песочная терапия — метод познания детской души. 

Песок действует на детей как магнит. Что же происходит с ребёнком, когда 

он играет в песок? Часто словами ребёнок не может выразить свои мысли, 

переживания, страхи. Однако имеются и другие способы их передачи — 

жесты, мимика и, конечно, использование творческих способов 

самовыражения. Именно к такому способу и относится песочная терапия. Но 

прежде чем говорить об этом методе, хочется остановиться на 

противопоказаниях при использовании метода песочной терапии. 

Что такое песочная терапия? 

Песочная терапия — это один из методов психотерапии, возникшей в 

рамках аналитической психологии. Это способ снятия внутреннего 

напряжения, воплощения его на бессознательно-символическом уровне, 

посредством работы с песком. 

Задачи песочной терапии: 

 формирование позитивного восприятия мира; 

 укрепление навыков коммуникации; 

 развитие умений решать сложные задачи, корректировать ошибки; 

 устранение агрессии, замкнутости; 

 развитие внутреннего «Я» ребенка, самостоятельности и уверенности в себе; 

 улучшение познавательных процессов (например, памяти и внимания). 

Преимущества песочной терапии: 

 Этот метод можно использовать с детьми раннего возраста, так как для 

занятий детям не нужны особые знания, навыки и умения. 

 В игре исключены ошибки. Каждый играет так, как ему хочется, поэтому 

поводов для расстройства нет. Творить собственный мир получается у всех! 

 Ребенок учится выходить из сложных ситуаций. Он не один. Рядом должен 

находиться наставник (родители, воспитатели, психолог), который поможет 

ему преодолеть трудности. 



 Песочная терапия детей с песком развивает: внутренний мир ребенка, его 

логику, умение фантазировать, мыслить образно. 

Виды песочной терапии: 

 Индивидуальная; 

 Групповая. 

Индивидуальные занятия ребенка помогают определить: 

 Наличие внутренних конфликтов, вызванных внешними обстоятельствами 

(война, катастрофы); 

 Агрессивное состояние, его направленность; 

 Проблемы внутри семьи. В этом случае песочные фигурки выступают 

прототипом взрослых, родителей, близких родственников; 

 Выявить спрятанные ресурсы личности, внутренние возможности. Например, 

ребенок создает волшебные предметы, которые помогают решать проблемы; 

 Возможную реакцию на затруднения (ребенок может проявлять заботу или, 

наоборот, равнодушие) 

 Уровень развития самовосприятия, склонность к самоанализу, 

самопознанию. 

Групповые занятия с детьми помогают определить: 

 Микроклимат, взаимоотношения между детьми; 

 Раздел ролей; 

 Стиль поведения каждого участника группы. 

Что необходимо для занятий песочной терапией? 

 Ящик для песочной терапии размером 70х50х8. Внутренняя часть ящика 

должна быть окрашена в голубой цвет, а внешние стороны в песочный цвет. 

 Песок. 

 Набор фигурок, формочек, разноцветных камней, ракушек и т.д. 

 


