
«ИГРАЕМ ПАЛЬЧИКАМИ»





На ладони находится множество биологически активных точек. Воздействуя на них, 
можно регулировать функционирование внутренних органов. 

Следовательно, воздействуя на определенные точки, можно влиять на 
соответствующие этой точке орган человека.

мизинец – сердце

безымянный – печеньуказательный – желудок

большой палец – голова

средний – кишечник



Значение 
пальчиковой гимнастики









Что же относится к детскому фольклору?

1. Потешки – игры взрослого с ребенком (с его 
пальчиками, ручками). Например: «Сорока 
белобока».

2. Заклички – обращения к явлениям природы 
(солнцу, дождю, ветру).

3. Прибаутки, перевертыши – забавные песенки, 
которые своей необычностью веселят детей.







Солнышко - ведрышко



СОРОКА





Этот пальчик 



1. Потирание ладоней, пока не появится между ними тепло,  как 

сгусток положительной энергии, и сбрасывание её на лицо мягкими 

ладонями;

2. Постукивание кончиком пальца одной руки по фалангам 

указательного пальца другой.

3. Шевеление пальчиков (сначала на одной руке, потом на обеих).

4. Поочередное пригибание пальцев к ладони сначала с помощью 

другой руки, а затем – без помощи другой руки.

5. Хлопки:
- обычные;
- хлопки, когда сначала сверху одна ладонь, потом другая;
- хлопки ладонями, сложенными чашечками.






